
 
 
 
 
 

 

 

 

Trainingsbeschreibung 

 
 

ah. Bewerbung Training & Coaching 
Inh. Anette Heid-Hochfeld 
Schwesternstraße 9 
63110 Rodgau 
 

Telefon  06106 259 2328 
Telefax  06106 259 2325 
 

zukunft@ah-training-coaching.de 
www.ah-training-coaching.de 

 

Bewerbungstraining für Studierende, TRAINING 3: Das Vorstellungsgespräch – Ihre letzte Hürde 
Das vorliegende Konzept ist Eigentum von ah. Bewerbung Training & Coaching / Stand: 1. Juni 2017 

Seite 1/2 
 

Bewerbungstraining für Studierende 
 

TRAINING 3: Das Vorstellungsgespräch – Ihre letzte Hürde  
 

TeilnehmerInnen: 
Dieses Training richtet sich an Sie als angehende AkademikerInnen. Sie wollen im 
entscheidenden Moment des Vorstellungsgesprächs einen perfekten Eindruck 
vermitteln und auf Fragestellungen adäquat und überzeugend reagieren.  
 

Ergebnis: 
Nach dem Training sind Sie optimal auf Vorstellungsgespräche vorbereitet. Sie 
wissen, worauf geachtet wird und können Ihr Erscheinungsbild und Ihre Außen-
wirkung perfekt auf die Situation abstimmen. Ihr Auftreten wirkt  professionell und 
gelassen. Authentisch und sympathisch vermitteln Sie Ihre Fähigkeiten, persönlichen 
Stärken und Kenntnisse sowie Ihre Passung auf die angebotene Stelle. Dieser positive 
Eindruck ist Ihr Start zur Karriere!  
 

Inhalte:  
Die konkrete Umsetzung der Inhalte passt der Trainer individuell auf die TeilnehmerInnen an! 
 

1. Vorbereitung 
 Beschaffung von Informationen zum Wunschunternehmen 
 Professionelle Gesprächsplanung 

 

2. Ihr Auftreten 
 Outfit, Frisur & Co. – das persönliche Erscheinungsbild 
 Mimik & Gestik – Stehen, Gehen, Wirken  
 Lächeln: der Weg zum Gegenüber 

 

3. Ablauf des Vorstellungsgesprächs 
 Die ersten Sekunden – für den ersten Eindruck gibt es keine zweite Chance! 
 Übung: Ich als Arbeitgeber – meine Anforderungen an MitarbeiterInnen  
 Anknüpfpunkte im Gespräch erkennen und nutzen 
 Kraftvoll auftreten, einen bleibenden Eindruck hinterlassen 

 

4. Tricks und Fallen 
 „Nennen Sie Ihre größten Schwächen und Ihre größten Stärken.“ 
 Selbstvermarktung: Fähigkeiten und Kenntnisse passgenau präsentieren 

 

5. Üben, üben, üben 
 Videoaufzeichnungen  
 Verhaltensanalyse in der Gruppe 
 

6. Abschluss-Runde 
 „So gehe ich gelassen in das Gespräch …“, „Im Vorstellungsgespräch zeige 

ich …“, „Diesen Eindruck will ich hinterlassen …  So gehe ich vor …“ 
 

Gruppengröße: 
Max. 8 Studierende je Training 
 

Bonus: 
Alle TeilnehmerInnen des Trainings können vor einem Vorstellungsgespräch kostenlos  
ein 20-minütiges TELEFONISCHES Vorbereitungs-COACHING mit einem Trainer des  
ah.-Kompetenz-Teams führen. Der Termin kann individuell vereinbart werden. 
  

Am Endes  
des Trainings:  

  
Sie zeigen  

im  
Vorstellungs-
gespräch,  

was in Ihnen 

steckt! 
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Methodik: 
Kurzvorträge, Übungen und Aufgaben, Praxis-Beispiele, Gruppen- und Einzelarbeiten, 
Videoaufzeichnungen und -analyse im Plenum, Gelassenheitsübungen 

 

Dauer: 2 Tage (auch als Wochenend-, Feiertags- oder Ferienspezial)  
(Zwischenpausen sind hier nicht genannt) 
1. Tag:  08:30 – 09:00 Uhr   Begrüßungs-Kaffee/-Tee 
              09:00 – 13:00 Uhr   Training Teil 1 
              13:00 – 14:00 Uhr   Mittagessen (mitbringen oder im Umfeld des Trainings besorgen) 
              14:00 – 18:00 Uhr   Training Teil 2 
 

2. Tag:  08:30 – 09:00 Uhr   Begrüßungs-Kaffee/-Tee  
              09:00 – 13:00 Uhr   Training Teil 3 
              13:00 – 14:00 Uhr   Mittagessen (mitbringen oder im Umfeld des Trainings besorgen) 
              14:00 – 16:00 Uhr   Training Teil 3 

 

Übersicht der Trainings-Reihe: 
Die Abstände zwischen den nachfolgenden Trainings-Modulen können, je nach Ferien, 
Feiertagen o.ä., variieren. 

 3 – 4 Wochen 2 – 3 Tage 3 – 4 Wochen nach Bedarf  

 
Einladung & 

Information der 
TeilnehmerInnen 

sowie 
Vorbereitungs-

material 

 TRAINING  

„Das 
Vorstellungs-

gespräch – Ihre 
letzte Hürde“ 

2 Tage 

  
Motivation 

 
 

Reminder und 
Selbstreflexion 

der eigenen 
Trainingsziele 

  
EINZEL-

COACHING  
vor einem 

Vorstellungs-
Gespräch 

20 Minuten 
 

!! Das bedeutet, Sie haben mindestens 2 Monate lang Unterstützung für den 
überzeugenden Auftritt bei Ihrem Vorstellungsgespräch !! 
Nachhaltige Trainingserfolge durch die ah.-Wirkverstärker 
 
 

Veranstaltungsorte:  
Dieburg, Dietzenbach, Eppertshausen, Frankfurt am Main, Mainz, Rodgau, Rödermark, 
Rüsselsheim, Seligenstadt, Wiesbaden … Die Veranstaltungsorte und Termine sind  
auf unserer Homepage veröffentlicht (die genaue Adresse erhalten Sie nach der An-
meldung). Gerne sind auf Anfrage auch weitere Termine, Orte und Themen möglich. 
 

Inklusivleistungen: 
Personalisierter Trainingsordner, vollständiges Trainingsskript, umfangreiche Zusatz-
unterlagen, Pausengetränke und Nervennahrung, Vorbereitungsmaterial vor dem 
Training, nachhaltigkeitsverstärkende Briefe und Reminder, aussagekräftiges  
Teilnahme-Zertifikat, Ihr 20-minütiges TELEFONISCHES Vorbereitungs-COACHING 
 

StudentenSPEZIALpreis:  
€ 250,00* inkl. gesetzlicher MwSt. 
* Gebühr bei Buchung aller 3 Trainings der Reihe „Bewerbungsmanagement“ statt € 800,00 für € 750,00 inkl. ges. MwSt. 
 
 

Bei Bedarf bieten wir Ihnen auch im Anschluss an das Training 3 gern weitere Einzel-Coachings.  
Sprechen Sie uns einfach an! 
 
 
Übrigens: Karrierekosten können steuerlich geltend gemacht werden!  

 
 
 
 
 

Wir freuen 
uns 

auf Sie! 
 


